
  Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Омлет натуральный 75 164,30 

Икра кабачковая 60 58,2 

Хлеб пшеничный 20 47,20 

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 152,56 

Чай  200/7 27,73 

2 завтрак  Фрукты свежие - яблоко 1 шт. 8,32 

Обед Борщ со свежей капустой со сметаной 190/10 94,61 

Котлета из бройлеров цыплят 75 203,77 

Пюре картофельное 150 167,54 

Соус красный основной 30 8,3 

 Огурец соленый  30 6,0 

Хлеб пшеничный 20 47,20 

Хлеб ржаной 50 95 

Кисель из повидла 200 82,02 

Полдник Каша ячневая жидкая 200 207,16 

Булка сдобная плюшка 80 258,61 

Кефир 150 90 

Ужин Хлеб пшеничный 20 47,20 

Чай 180/4 14,96  

 

   Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Омлет натуральный 60 133,65 

Икра кабачковая 60 28 

Хлеб пшеничный 20 47,20 

Бутерброд с сыром 20/5/5 103,2 

Чай  180/7 27,73 

2 завтрак  Фрукты свежие - яблоко 1 шт. 8,32 

Обед Борщ со свежей капустой со сметаной 143/7 72,37 

Котлета из бройлеров цыплят 60 187,87 

Пюре картофельное 120 133,33 

Соус красный основной 30 8,3 

 Капуста квашенная 30 6,0 

Хлеб пшеничный 20 47,20 

Хлеб ржаной 40 76 

Кисель из повидла  150 62,02 

Полдник Каша ячневая жидкая 150 182,86 

Булка сдобная плюшка 70 243,86 

Кефир 150 90 

Ужин Хлеб пшеничный 20 47,20 

Чай 150/4 14,96 
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